LAM THE NAO BE GIUP O

Néu ban lo ngai vé théi mé cd bac cla
chinh minh, hay néu ban lo &u vé thoi
mé cd bac clia mot ngudl nao ma ban
quan tam chdm sdc, ban cé thé nhd
gitip dé hoac dé tim ra cau tra 18i cho
chinh minh bang céach goi:

ONTARIO PROBLEM
GAMBLING HELPLINE
g s6 1-888-230-3505
Gill bi mat, khdng tiét 16 danh tinh ngudi
goi, hoan toan mién phi va hoat déng 24
gid mot ngay.

“0PGil-

Dé biét thém chi tiét
vé viéc choi cd bac it bj nguy co, hay
viéng
trang lién mang cia Responsible
Gambling Council tai

www.responsiblegambling.org

V4 hay nhé rang, “Bé chi la mdt trd
chai.”
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Thong qua nghién cuu, Responsible
Gambling Council tim cdch hiéu rd han
nguyén do gay ra théi mé co bac va cac
phuong cach dé giam thiéu cac nguy cd.
Bang cach théng tin, Hoi Béng nay
mudn chaec chan rang viée hidu biét cac
van dé va viée ngan ngda té nan cd bac
diuge truyén dat dén ding doi tugng.
Qua nhiéu chugng trinh da dang vé su ¥
thife trudc t& nan cd bac; RGC giup cho
nhifng ngudi chai cd bac hiéu ré céc
nguy cd va biét cach tranh chiing cing
nhu cung cap cac su giup dé cho nhing
ai khéng con kha néng tu kiém ché thoi
cd bac cla ho.

Vietnamese

PO CHI LA MOT TRO
CHOI

TAI LIEU HUONG DAN CHO
NGUOI CAO NIEN VE VIEC CHOI
CO BAC iT BI NGUY CO

RESPONSIBLE GAMBLING COUNCIL




CHOI CO BAC

Hang nam cang cé thém nhiéu cy cao
nién chdi cé bac. Ho choi cé bac trong
cac song bai, di trusng dua, mua vé x4
s0, thir thai van qua viéc chdi bingo, hay
chai mét vai tré chai may rdi khac.

Trong khi hdu hét cudc chdi cd bac
khéng lam hai ai, thi mét sé ngudi trd
nén “nghién” cd bac, ciing giéng nhu
mot s8 ngudi bi “nghién” rugu vay.

Céc cy cao nién chiém mot ti 18 thdp
hon vé théi mé cd bac so vdi nhitng
nhém khéc trong xa hai. Nhung trong lic
nguy co ddi v6i cac cy cao nién co thé &
muc thdp, thi cac hau qud cod thé
nghiém trgng han. Nhiing cy cao nién bj
nghién cd bac cé nguy cd mét ca vén
li€ng danh dym ca ddi. Khong giéng nhu
ngudi tré, ngudi I6n tudi it cé6 kha nidng
kiém lai dugc sé tién da mat.

Choi cd bac it bi nguy cd la mt cach
choi ma qui vi khéng gap phai cac van
dé nghién ngap néu qui vi mat ty chd. Bi
quyét clia viéc choi cd bac it bi nguy co
la phai y thic ring “dé chi 1a mot tro
chgi.”

1y 1eib weyn
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CAC DAU HIEU CcUA THOI ME CO BAC

Nhiing ngudi nghién cd bac mét kha
néng ¥ thiic ring day chi 1 trd chai. Ho
c6 thé bat ddu xem viéc cd bac nhu mét
céch kiém tién. Ho thudng nghi ring ho
c6 van may hodc cé cac kha nang dac
biét. Khi hg thua bac, h¢ cé khuynh
hudéng “choi tiép dé gd lai", gat tién cang
nhiéu hon dé gd lai s6 tién da thua. K&t
qua la mét véng Idn quéan cla viéc cang
bj thua nhiéu hon va cang dat tién vao
nhiéu hon.

Pay la mot s6 dau hiéu cla
thoi mé cd bac:

danh nhiéu thdi gian hon vao chuyén
cd bac

didu éc lic nao ciing nghi dén ¢ bac
xai nhiéu tién hon vao chuyén cd bac
“cang thua cang muén gd”

mugn tién dé chai cd bac

tdng thém ng nén vi chuyén cd bac

dinh liu vao chuyén gian 1an hay trém
cép dé c6 tién chai co bac

néi lao dé che gidu chuyén cd bac

xao nhang cbng viéc, lo la gia dinh va
ban bé

cd bac dé trén trdnh cdc bdn phan
hay cac ap lyc trong ddéi sdng hang
ngay




