
bl eqn~ns dks vius iq= ;k 
iq=h ds lkFk mBkus esa enn 
ds fy,] ;s jgs dqN ladsr%

,sls ekSds dh ryk’k esa jgsa tc bl fo"k; 
dks LokHkkfod rjhds ls mBk;k tk lds] 
tSls fd dlhuks dk foKkiu ns[kus ds 
ckn ;k ;g ekywe gksus ds ckn fd dksbZ 
nksLr iSls thr ;k gkj x;k gSA

lcls igys iz’u iwNsaA blls igys fd vki 
vius cPps dks tq, ds ckjs esa tkudkjh 
nsa ;k mls vius fopkjksa ls voxr djk,a] 
bl laca/k esa og D;k lksprk gS] og 
tkuus dh dksf’k’k djsaA 

tqvk ;qok yksxksa ds fy, varfoZjks/kksa ls 
Hkjk fo"k; gksrk gSA vr% tc vki tq, 
,oa vius ewY;ksa ds ckjs esa ckr djsa] rks 
lqLi"V jgsa A 

/kS;Z cuk,a j[ksaA tks fopkj vki vius 
cPps rd igqapkuk pkgrs gSa] gks ldrk gS 
ppkZvksa ds dbZ nkSj pykus ds ckn gh og 
mUgsa le> ik,A vkSj bl dk;Z dks  

dSls fd;k tk,

vkids fd’kksjksa dks tq, 
ds ckjs esa crkuk djuk 
D;ksa egRoiw.kZ gS
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;fn vkidks fd’kksjksa ds fy, i<+us dh 
lkexzh lfgr vkSj tkudkjh pkfg,] rks 
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The Responsible Gambling Council  

et+cwrh ds lkFk jksdFkke ij ,dkxz

The Responsible Gambling Council ,d Lora=] 
ykHk&fujis{k laxBu gS tks tq, dh yr dks jksdus 
ds izfr opuc) gSA Responsible Gambling 
Council }kjk vR;f/kd dkjxj tkx:drk dk;Zdze 
fMtkbu fd, tkrs gSa o iznku fd, tkrs gSaA ;g 
dkmafly tq, dh yr dh igpku djus o mldh 
jksdFkke esa loksZRre izFkkvksa dks viukus dh izfdz;k 
dks vuqla/kku ,oa tkudkjh ds izlkj ds ek/;e ls 
c<k+ok nsrh gSA

                      Hindi



tqvk [ksyuk iSls dekus dk rjhdk ugha gSA
tqvk f[kykus okyh LFkkiukvksa dk mn~ns’;] nh 
tkus okyh jkf’k ls vf/kd dekuk gksrk gSA  bldk 
vFkZ ;g gqvk fd yacs le; esa] yksx ftrus iSls 
thrsaxs mlls vf/kd gkj tk,axsA 

lHkh rjg ds tq, esa ,d gh fl)kar dk;Z djrk 
gS & pkgs og LykWV e’khu gksa] ykWVfj;ka gksa ;k 
vkWuykbu iksdj xse] vkfn gksaA tqvk [ksyus okys 
yksx cgqr cM+h la[;k esa gkj tk,axs] rkfd cgqr gh 
de yksx Hkkjh jdesa thr ldsaA 

okLro esa] tq, dh yr okys lHkh yksx bl >wBh 
mEehn dh Mksj dks idM+s jgrs gSa fd cM+h jkf’k 
thrus okyksa esa mudk gh uke 'kkfey gksxkA

tq, ds dkj.k xaHkhj leL;k,a mRiUu gks ldrh 
gSaA vuqla/kkuksa ls irk pyrk gS fd ;qok yksx tq, 
dks “vkeksn&izeksn”] “'kkunkj” vkSj “jksekapd” 
le>rs gSaA fd’kksjksa dks ;g le>us dh vko’;drk 
gksrh gS fd tq, dh vknr fu;a=.k ls ckgj gks 
ldrh gSA blds ifj.kke xaHkhj gks ldrs gSa] tSls 
fd iSls dh izR;{k :i ls gkfu ;k fQj viuh pht+sa 
xaok cSBukA blds dqN ,sls uqdlku Hkh gks ldrs 
gSa] tks mrus Li"V u fn[kkbZ nsa% vius fudEesiu 
dk vglkl] f’k{kk ds volj [kksuk] vkSj ifjokj 
,oa fe=ksa dk fo’okl ,oa lEeku [kks nsukA

;g egRoiw.kZ D;ksa gS\
fd’kksjksa dk lkeuk yxHkx jkst gh tq, dh rlohjksa 
ls gksrk gSA mUgsa cl bruk gh djuk gksrk gS fd 
fdlh dkWuZj LVksj esa pys tk,a tks ykWVjh dh fVdVsa 
csprk gks ;k fQj Vh oh vkWu dj fdlh iksdj 
VwukZesUV dks ns[k ysaA 

vusd v/;;uksa ls irk pyk gS fd tks fd’kksj tqvk  
[ksyrs gSa] muesa ls rhu ls pkj izfr’kr dks tq, dh 
yr yx tkrh gSA vkSj] 18 o"kZ dh mez esa igqaprs 
gh] tq, dh yr yxus dk [krjk yxHkx nqxuk gks 
tkrk gSA

;qok yksx tq, esa t+ksf[ke dks ugha ns[k ikrsA 
tgka fd’kksjksa dks vusd fo"k;ksa ij jksdFkke vkSj 
tkx:drk laca/kh lans’k fn, tkrs gSa] ogha cgqr ls 
fd’kksj tq, ds laHkkO; [krjksa ds ckjs esa vufHkK ugha 
gksrs] ;k fQj mudh ijokg ugha djrsA

fd’kksjksa dh mez tqvk [ksyus dh dkuwuh mez ls pan 
o"kZ gh de gksrh gSA fd’kksjksa dks tq, dh yr dks 
jksdus ij tkudkjh vHkh nh tkuh pkfg, & tc 
tq, ls lacaf/kr n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj muesa tUe 
ys jgs gksrs gSaA nwljh ckr] cgqr ls fd’kksj igys gh 
tq, dh xfrfof/k;ksa esa lfdz; :i ls 'kkfey gksrs 
gSaA gks ldrk gS ;g fdlh gkdh ;k rk’k ds [ksy 
ij yxk;k x;k ,d ;k nks MkWyj dk gh nkao gks] 
ysfdu ;g dgha xaHkhj gks ldrk gSA 

tks fd’kksj ;g tkurs gSa fd tq, esa t+ksf[ke ;k 
[krjk gksrk gS mUgsa tq, dh yr yxus dh laHkkouk 
de gksrh gSA ekrk&firk vius cPpksa ds lkFk mu 
[krjksa ds ckjs esa ckr djds mUgsa cpk ldrs gSaA

tks ekrk&firk vius fd’kksjksa ds lkFk dHkh Hkh bl 
fo"k; ij ckr ugha djrs] gks ldrk gS fd mUgsa irk 
gh u pys fd os vius O;ogkj ds tfj;s tq, ds ckjs 
esa dksbZ ladsr NksM+ jgs gSa% gks ldrk gS ekrk&firk 
ykWVjh] fcaxks ;k dlhuks ds [ksy [ksyrs gksa vkSj bl 
vuqHko dk vkuan ysrs izrhr gksrs gksa( gks ldrk gS 
os fcydqy Hkh tqvk u [ksyrs gksa] pkgs vius uSfrd 
fo’okl ds dkj.k gks ;k fQj gks ldrk gS mudh 
tq, esa #fp u gks( gks ldrk gS os tq, esa cgqr iSlk 
cgkrs gksa vkSj fQj ckn esa iNrkrs gksaA 

ekrk&firk ds rkSj ij] ;g le>uk egRoiw.kZ gS 
fd cPpksa ij vkids n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj dk D;k 
izHkko iM+ jgk gSA 

tq, ds ckjs esa vius fd’kksj ds lkFk ckr djuk 
;g lqfuf’pr djus dk vPNk rjhdk gS fd vki 
Bhd ogh ckr dj jgs gSa tks vki ml rd igqapkuk 
pkgrs gSaA

mudkss D;k tkuuk vko’;d gS\ 

;g ek=  
  ,d [ksy gSS

t+ksf[ke

dlhuks dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k  
x;k gS% o;Ldrk esa izos’k dh ,d ubZ  
izfdz;k] tSls fd Mªkboj ykblsal izkIr  

djuk ;k ckj esa izos’k ds fy, ik= gksuk

D;k vki tkurs gSa ---
le>uk

l
aizs"k.k d

juk

eSa mUgsa dSls cpkÅa\

vuqla/kkuksa ls irk pyrk gS fd yksx 
ftruh tYnh tqvk [ksyuk 'kq: 

djrs gSa] mUgsa tq, dh yr yxus dh 
laHkkouk mruh gh vf/kd gksrh gSA


