JAK ZACZAC O TYM

ROZMAWIAC

Oto kilka rad na temat jak
rozpoczgcé rozmowe z dzieckiem:

Wybierz chwile, kiedy mozesz nawigzac
do tego tematu w naturalny sposcb, na
przyklad po obejrzeniu reklamy kasyna
lub gdy okaZe sie, 2e kto§ z przyjaciét
wygral lub stracit pienigdze uprawiajac
hazard.

Najpierw zadawaj pytania. Dowiedz sie,
co twoje dziecko mysli na ten temat |
jakie sg jego odczucia, zanim udzielisz
informaciji lub przedstawisz swojq wlasng

opinie.

Badz cierpliwy. Moze bedziesz musiat
poprowadzic kilka dyskusji, zanim twoje
dziecko zrozumie, co chcesz mu
przekazac.

Jezeli cheiatbys uzyskac wigcej
informaciji, w tym materiaty do czytania
przez nastolatkow, odwiedz strone
internetowq stworzong przez
Responsible Gambling Council, ktorg
Znajdziesz pod adresem:

www.responsiblegambling.org

Responsible Gambling Council
ktadzie nacisk na dziatania
prewencyjne

Responsible Gambling Council prowadzi
badania w celu lepszego poznania
natury natogowego hazardu oraz
sposobow  zmnigjszania  zagrozen.
Poprzez udostepnianie informacji,
Council. przekazuje wiadomosci o
problemach i o dziataniach
prewencyjnych tym, ktarzy ich
potrzebuja. Wykorzystujac  szeroka
game programow edukacyjnych, RGC
pomaga osobom uprawiajacym hazard
Zrozumie¢ zwigzane Z nim ryzyka oraz
nauczy¢ sie ich unika€, jak rowniez
oferuje pomoc osobom, ktare uzaleznity
sie od hazardu.
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Polish

DLACZEGO TAK
WAZNE JEST
ROZMAWIANIE Z
NASTOLETNIMI
DZIECMI O
UPRAWIANIU

HAZARDU
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DLACZEGO JEST TO WAZNE?

Gdy sie nad tym zastanowisz,
zauwazysz ze dzieci stykajg sie z
obrazami hazardu niemal kazdego dnia.
Wystarczy e péjdg do najblizszego
sklepu, gdzie zobaczg ludzi kupujacych
bilety na loterie, lub wtacza telewizor, w
ktorym ujrza reklamy kasyn, tordw
wyscigowych i loterii. Istnieja dwa powody,
dla ktérych zrozumienie tych spraw jest
wazne dla nastolatkow.

Po pierwsze, nastolatka dzieli tylko kilka
lat od momentu, gdy stanie sie dorosta
osoba, ktéra ma prawo do uprawiania
hazardu.

Po drugie, wielu nastolatkéw juz teraz
uprawia hazard. Moze to byé tylko
niewinny zaktad o dolara czy dwa o
wynik gry w hokeja lub karty, czesto
jednak jest to o wiele bardziej powaZna
sprawa.

Jak wynika z kilku badan, trzy do czterech
procent nastolatkdw, ktdrzy uprawiaja gry
hazardowe, doswiadcza problemu z
hazardem. Gdy osiggng wiek 18 lat, ryzyko
uzaleZznienia od hazardu zwiekszy sie
dwukrotnie.

Zrozumienie

eloeyiunwoy

Zagrozenia

Mastolatki, ktére rozumiejg istote hazardu
oraz zwigzane z nim ryzyka rzadzigj
wpadajg w natég hazardu. Rodzice
moga wiec chronié swoje dzieci przez
wyksztatcenie w nich zrozumienia tych
problemaow.

Rodzice, ktdrzy nigdy nie rozmawiali ze
swoimi  nastoletnimi  dzieémi o tych
sprawach, moga nie zdawaé sobie
sprawy, e swoim  zachowaniem
komunikuja dzieciom pewng wiadomosc
na temat uprawiania hazardu. Rodzice
moga kupowac bilety na loterie, grac w
bingo lub odwiedzac kasyna i traktowac
to jako mita rozrywke; moga tez nie
uprawia¢ hazardu w ogdle albo z
powodu moralnych przekonarn albo
dlatego, ze nie sg tym zainteresowani;
moga wydawac za wiele pieniedzy na
uprawianie hazardu, a pdZniej tego
Zatowac. Bezposrednia rozmowa o©
uprawianiu hazardu sprawi, zZe
przekazesz dziecku dokfadnie taka
wiadomosc, jaka chcesz przekazac.

Czy wiedziate$ o tym, Ze...

Badania pokazuja, ze im wczesnigj
rozpocznie sie graé¢ w gry hazardowe,
tym wieksze jest ryzyko uzaleznienia.

CO POWINNI WIEDZIEC

Mastolatki muszg zdawac sobie sprawe z
tego, Zze uprawianie hazardu nie jest
sposobem na zarobienie pienigdzy.
Powinny wiedzie¢, ze gry oferowane
przez kasyna, tory wyscigowe, salony
bingo i firmy organizujgce loterie sg
zaprojektowane w taki sposdb, aby
wiekszos¢ ludzi poniosta straty na
diuzsza mete.

Natogowi hazardzisci nie sg w stanie
tego zrozumie¢. Wierza e posiadajg
specjalng umiejetnosé lub 2e majg
szczgscie do pienigdzy. Czesto “gonig
straty”, stawiajac coraz wigksze kwoty w
przekonaniu, 2e odzyskajg stracone
wczesniej pienigdze. Nastolatki powinny
rozumie¢, Ze takie przekonania sg
nielogiczne, a co wigcej niebezpieczne.

Miodzi ludzie powinni réwniez zdawac
sobie sprawe =z tego, 2e osoby
podchodzace do hazardu w
odpowiedzialny sposdb albo go w ogdle
nie uprawiajg albo stawiajg kwoty, na
ktérych strate mogg sobie pozwolic.
Traktujg oni hazard jako rodzaj rozrywki,
a nie jako sposéb na zdobycie pieniedzy.
Rozumieja, Ze chociaz niekiedy
wygrywajg, z biegiem czasu poniosg
straty.

Wreszcie nastolatki muszg uswiadomic
sobie, 2e uprawianie hazardu moze mie¢
powazne konsekwencje na cate Zycie,
takie jak strata ogromnych ilosci
pieniedzy, zniszczona kariera
zawodowa, oraz utrata przyjaciot i
rodziny.




