COMO MENCIONAREI A
QUESTAO?

Eis algumas sugestées para
levantar a questdo com o()
seu(ua) filho(a):

Procure um momento para expor o
tema de forma natural, por exemplo:
apos ter visto o anutncio de um
casino ou ter tomado conhecimento
gue uma pessoa amiga ganhou ou
perdeu dinheiro em jogos de azar.

Em primeiro lugar, faca perguntas.
Antes de dar informacdo ou apresentar
as suas opinides pessoais, analise as
ideias e os sentimentos pessoais do(a)
seu(ua) filho(a) acerca dos jogos de
azar.

Seja paciente. Podera ser necessario
conversar por diversas vezes até o(a)
seu(ua) filho(a) compreender as ideias
que vocé pretende transmitir.

No caso de pretender mais
informacao, inclusivamente materiais
para os adolescentes lerem, consulte o
sitio do Responsible Gambling Council
na Web em

www.responsiblegambling.org

O Responsible Gambling Council
focaliza-se solidamente na
prevencéo

Através da pesquisa, o Responsible Gambling
Council procura conhecer melhor a natureza do
problema inerente aos jogos de azar e formas
de reduzir-os riscos. Através da informacdo, a
organizagao procura assegurar que o conhecimento
sobre os problemas e a prevencdo se encontra
nas pessoas certas. Mediante uma vasta gama
de programas de consciencializacdo, o RGC
ajuda quem pratica jogos de azar a inteirar-se
dos riscos e das formas de os evitar, assim como
providencia fontes de ajuda a quem perde o
controlo de tais actividades.
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POR QUE MOTIVO E

Quando se pensa nisto, as criancas estdo quase
diariamente expostas a imagens de jogos de
azar. Basta dirigirem-se a uma loja do bairro e
ver as pessoas a comprarem bilhetes de lotaria
ou ligarem a televisdo e verem anuncios sobre
casinos, pistas de corridas e lotarias. Existem
dois bons motivos pelos quais é importante que
os adolescentes entendam tudo isto.

Primeiramente, para qualquer adolescente
faltam apenas alguns anos até atingir a idade
adulta em que pode praticar jogos de azar de
forma legal.

Em segundo lugar, muitos adolescentes ja
praticam jogos de azar. Embora possa ser
somente na forma de uma aposta inofensiva
com um cartdo ou jogo de héquei no valor de
um ou dois délares, frequentemente a situagdo
pode ser mais grave.

Diversos estudos tém demonstrado que entre

trés a quatro por cento dos adolescentes que
praticam jogos de azar sofrem de problemas
inerentes ao vicio do jogo. Quando atingem
os 18 anos, o risco de virem a sofrer de algum
problema quase duplica.

conecex

Os adolescentes que conhecem os jogos de
azar e seus riscos ttm menos possibilidade de
vir a ter algum problema. Os pais poderdo
proteger os filhos ao garantirem que estes
adquirem tal conhecimento.

Os pais que nunca debateram este tema com
os seus filhos adolescentes poderdo néao
compreender que ja estdo a transmitir uma
espécie de mensagem sobre jogos de azar
através da sua propria atitude. Os pais poderdo
comprar bilhetes de lotaria, jogar bingo ou
frequentar casinos e parecerem desfrutar de
tais experiéncias. Ou até poderdo nem praticar
nenhuns jogos de azar, quer devido a
convic¢des de ordem moral ou porque nao
estdo interessados. Poderdo também gastar
demasiado dinheiro em tais jogos e acabarem
por lamentar. Conversar directamente sobre
jogos de azar é uma forma de garantir que se
estd a transmitir de forma exacta o que se
pretende.

Sabia que ...

Segundo trabalhos de pesquisa
realizados, quanto mais cedo as

O QUE PRECISAM DE SABER

Os adolescentes precisam de entender que os
jogos de azar ndo sao uma forma de fazer
dinheiro. Eles precisam de saber que os jogos
explorados por casinos, pistas de corridas,
salas de bingo e lotarias sdo todos criados de
modo a que a maioria das pessoas perca
dinheiro a longo prazo.

Os praticantes de jogos de azar ndo parecem
entender isto e acreditam que foram abencoados
com algum talento ou sorte especiais.
Frequentemente, “perseguem” as perdas que
sofreram, apostando cada vez mais dinheiro,
convencidos que irdo recuperar o dinheiro que
ja tinham perdido. Os adolescentes precisam
de entender que tais convicgdes ndo tém lgica
e sdo, de facto, perigosas.

Devem também entender que os adultos
responsaveis ndo praticam nenhuns jogos de
azar ou o fazem com quantias que podem
perder. Tais adultos consideram os jogos de
azar uma opcao de entretimento e ndo uma
forma de fazer dinheiro. Além disso, sabem
que embora possam ganhar periodicamente,
acabarao por perder com a continuacdo do
tempo.

Por fim, os adolescentes precisam de reconhecer
que os jogos de azar podem originar
consequéncias graves ao longo da vida,
inclusivamente a perda de elevados montantes
em dinheiro, a destruicdo de uma carreira e a
perda dos amigos e da familia.

pessoas comegam a praticar jogos
de azar, mais probabilidades existem
de virem a sofrer de algum problema
inerente ao vicio do jogo.
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